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El Aceite en la Comarca
de las Cinco Villas

Ademads de reconocido por su certificacion de calidad,
C’alial, el de Sierra de Luna es el de mayor tradicion
en nuestra comarca. Le han seguido en estos afios de
forma reciente plantaciones en Bardenas, Ejea, Tauste
y Santa Engracia respectivamente.

Aunqgue, de momento, contamos sélo con dos almaza-
ras en la Comarca (Sierra de Luna y Santa Engracia), ya
son habituales entre la poblacion de la Comarca aceites
como el de Monteolivet, AS de Segia, Olivalia y Olitaus.
Y muy pronto comenzaremos a escuchar otros como
Milvus o Gorridn.

Las olivas utilizadas son fundamentalmente de las
variedades arbequina y la empeltre, que es mayorita-
ria en Sierra de Luna, al contrario que en el resto de la
Comarca cuya variedad protagonista es la arbequina.
Actualmente ya hay plantadas otras variedades que se
espera sean productivas en un margen de unos 4 afios
y podamos entonces consumir aceites monovarietales
premium de otras variedades autéctonas como por
ejemplo la Verdefa.

Aunque es dificil estimar la produccion, tanto por el
numero de plantaciones recientes que no produciran
hasta dentro de unos afios, como por las diferencias
entre el caracter intensivo o superintensivo de la plan-
tacion, si podemos hacernos una idea segun el numero
de has. de olivar en la Comarca, que de hecho ya estan
modificando nuestro paisaje, ocupando aproximada-
mente 600 has, distribuidas principalmente entre las
poblaciones de Tauste, Ejea, Sierra de Luna, Caste-
jon de Valdejasa y Luna, lo que puede suponer unos
300.000 olivos y una produccién aproximada para los
proximos afios de mas de 1 millén de litros.

Origen e importancia

Para los pueblos primitivos, el olivo y su fruto han sido
siempre simbolo de paz, sabiduria y progreso. Civiliza-
ciones como la egipcia, griega, o romana, lo usaban y
apreciaban tanto por sus cualidades culinarias como
por su valor nutritivo y propiedades medicinales.

En la region mediterranea, la ldmpara de aceite de oliva
fue durante mas de 5.000 afios el medio para iluminar
las viviendas palacios, templos e iglesias.

En nuestros dias, la casi totalidad de cultivo del olivo se
concentra en paises mediterraneos. En Espafia se pue-
den encontrar hasta 260 variedades de este ancestral
arbol, siendo el principal productor mundial de aceite.

En Aragén abundan los olivares de arboles grandes,
con profundas raices, troncos gruesos y retorcidos, de
diferentes variedades que se distribuyen por todo el
territorio, salvo en las regiones pirenaicas y la estepa
monegrina. Las variedades de olivas tipicas de nues-
tra region son: arbequina, empeltre, verdefia, blancal,
negral, royal y alquezrana.

Aragdn cuenta con dos certificaciones de calidad para
el AOVE, en el Bajo Aragdn y en el Moncayo, aunque
otras zonas productoras van tomando importancia en
cuanto a cantidad y calidad como son las Comarcas del
Somontano, de Valdejaldn o las propias Cinco Villas.

Las nuevas plantaciones tienen arboles mas ligeros,
que crecen y dan frutos rapidamente, y se utilizan sola-
mente para hacer aceite. La revalorizacion de este pro-
ducto estd ayudando a mantener la agricultura local y
enriquece la economia de cada comarca donde se pro-
duce.

Aceite, diefa mediterranea y salud

El aceite de oliva es la base de la dieta mediterranea y
el ingrediente clave de la mayoria de sus platos. Es un
valioso alimento, debido a su riqueza en diversos com-
ponentes, entre los que destaca el 4cido oleico, el acido
graso monoinsaturado mas importante de la dieta. El
aceite de oliva virgen extra contiene vitamina E, cloro-
fila, y fenoles, que son grandes antioxidantes que retra-
san el envejecimiento del organismo, nos ayuda en el
desarrollo de los nervios centrales y mejora el sistema
vascular. Ademas, contiene grasas que ayudan a asimi-
lar con mas facilidad las vitaminas A, D, y K y acidos
esenciales muy importantes para nuestro cuerpo, que
nuestro organismo no puede producir por si mismo. Al
consumir estos acidos esenciales, ayudamos al orga-
nismo a ralentizar en envejecimiento, mejorar las fun-
ciones intestinales y el funcionamiento del higado.

Programacion

Lunes 27

19:00 H. Sadaba.

Martes 28

18:00 H.

Tauste.

Miércoles 29

17:30 H.

Sos del Rey Catdlico.

Durante toda la semana:

Jueves 30

18:00 H.

Ejea de los Caballe-

viernes 1

De 9:00 a 14:00 H.
Ejea de los Caballeros.

Uncastillo.

Sabado 2

11:00 H.
Sierra
de Luna.
18:00 H.
Biota.

En los colegios de Ia Comarca: Charlas didacticas y degustacién a cargo de algunos de los
productores de Aceite de Oliva Virgen Extra. Dinamizacién de unidades didacticas sobre el
aceite de oliva virgen extra editadas por “Pon Aragén en tu mesa” a cargo de los profesores.

En los bares y restaurantes de la Comaxrca se incentivara el consumo de menus y tapas con Aceite

de Oliva Virgen Extra.




